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NOMBRE DE LA REUNION: SEGUIMIENTO

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 17 DE ABRIL DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DE OCCIDENTE

TEMAS: FORTALECIENDO EL CUMPLIMIENTO DE NORMAS A TRAVES DEL
RECONOCIMIENTO EMOCIONAL

NOMBRE DEL USUARIO: IVAN ALEJANDRO PRIETO

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Fortalecer en el usuario el reconocimiento de emociones asociadas a situaciones familiares
significativas y promover respuestas mas adaptativas frente a las normas y figuras de
autoridad.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la intervencion individual se desarrollé6 un espacio de reflexiébn orientado a identificar
como determinadas emociones pueden influir en la manera en que el usuario responde a las
normas y a las indicaciones de los adultos. Inicialmente se exploraron situaciones recientes en
las que presenté dificultades para seguir instrucciones o respetar limites establecidos,
favoreciendo el andlisis de los pensamientos y emociones presentes en dichos momentos.

Posteriormente, se abordo la influencia que ha tenido la ausencia fisica de su padre en su estado
emocional, permitiendo al usuario expresar sentimientos relacionados con tristeza, frustracion,
enojo y deseos de compartir mas tiempo con esta figura significativa. Se validaron sus emociones
y se promovié la comprension de que estos sentimientos pueden manifestarse a través de
comportamientos que, en ocasiones, generan dificultades en la convivencia.

Asimismo, se trabajo en la identificacion de alternativas para expresar emociones de manera
adecuada, fortaleciendo la comunicacion verbal, la busqueda de apoyo en adultos de confianza
y el uso de estrategias de autorregulacion emocional. Finalmente, se reforz6 la importancia del
cumplimiento de normas como una herramienta que favorece la convivencia, el respeto y el
bienestar dentro de los diferentes contextos en los que participa.
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CONCLUSIONES

La actividad permitié que el usuario identificara con mayor claridad la relacion existente entre sus
emociones y algunas de las conductas que presenta frente a las normas y figuras de autoridad.
Asimismo, logro reconocer estrategias mas adecuadas para expresar sentimientos asociados a
la ausencia de su padre, favoreciendo una comprensibn mas amplia de sus reacciones
emocionales.

De manera complementaria, al analizar el proceso desarrollado durante los tres encuentros, se
evidenciaron avances significativos en la identificacion y expresiéon emocional, especialmente
frente a sentimientos de tristeza y frustracion que anteriormente tendian a manifestarse mediante
comportamientos oposicionistas. También se observaron mejoras en la comprension de la
importancia de las normas y en la disposicion para reflexionar sobre las consecuencias de sus
acciones. Se concluyé que el usuario fortalecido habilidades relacionadas con la regulacion
emocional, la comunicacion de sentimientos y la adaptacién a los limites establecidos,
favoreciendo una interaccién mas positiva con su entorno.
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